
Dom. 14 febbraio     Ciaspolata in Val di Canatra
DIFF.  E 
ORE  4,30
DISLIVELLO IN SALITA M 300
KM 7 
BAMBINI DA ANNI 10
GAE SILVIO  PIORIGO 3485216981
Una  fantastica  escursione  con  le  racchette  da  neve 
attraverso la Val di Canatra, fino alla facile cima del Veletta 
da cui si gode uno straordinario panorama su Castelluccio, 
Monte Vettore, e i Piani. 
10:00: appuntamento a Castelluccio di Norcia, piazzale.
PRANZO AL SACCO
SCARPONI OBBIGATORI
PREZZO € 18,00 adulti, € 13,00 associati delle 
convenzionate € 8,00 minori di anni 26 se con genitori 
(sconto famiglia) comprensivo di nolo racchette.

Dom. 7 marzo          I borghi medievali dei Colli Martani
DIFF. E 
ORE 4,5
DISLIVELLO IN SALITA M 350
KM 13 
BAMBINI DA ANNI 8
GAE SILVIO  PIORIGO 3485216981
Sentieri e stradine immerse nei colori autunnali di boschi 
rigogliosi, che portano alla visita dei borghi di Limigiano, 
Castelbuono  e  Collemancio  e  qui  dell’area  archeologica 
dell’antico municipio romano di Urvinum Hortense. 
E alla fine... bruschettata per tutti!
08:30 appuntamento presso il distributore Gpl/benzina 
sulla SP 403 tra Passaggio di Bettona e Bevagna, proprio 
sull’incrocio che porta a Limigiano; di lì accodati alla 
Guida al punto di partenza a Limigiano.
PRANZO AL SACCO
SCARPONI OBBIGATORI
PREZZO € 15,00 adulti, € 10,00 associati delle 
convenzionate € 5,00 minori di anni 26 se con genitori 
(sconto famiglia)

INFO PRENOTAZIONI: 075 8197105 LUN – VEN. 10:30 – 13:30 E 17:00 – 20:00 O PRESSO LA GUIDA
Monte Meru S.r.l. - Sede Legale: Foligno  - 06034  - PG -  Viale Firenze 200  Capitale Sociale € 14.464,00 i.v. Iscr. Reg. Imprese di 
Perugia, codice fiscale e partita IVA  n° 02262490549 Iscrizione C.C.I.A.A. di Perugia  205447 del 10.12.1997 UNITA’ OPERATIVA: Via 
San Martino, 20 – 06081 Assisi (PG) Tel.amministrazione 0758197105 fax 178.227.7437 e-mail: info@montemeru.it www.montemeru.it



Dom. 21 marzo                  Gole del Forello
DIFF. T
ORE 4,5
DISLIVELLO IN SALITA M 300
KM 11 
BAMBINI DA ANNI 8
GAE SILVIO  PIORIGO 3485216981
Dal suggestivo borgo di Titignano, in posizione panoramica 
sul  Lago  di  Corbara,  si  va  alla  scoperta  delle  Gole  del 
Forello,  nel  cuore del  Parco Regionale  del  Tevere,  in  un 
viaggio  verso  antichi  luoghi  di  culto,  immersi  in  un 
imponente scenario naturale.
08:00  appuntamento a  Pontecuti. E’ sulla statale 448 che 
da Todi raggiunge Orvieto, a 4 km circa da Todi.
POSSIBILITA' RISTORANTE IN ZONA
SCARPONI OBBIGATORI
PREZZO € 15,00 adulti, € 10,00 associati delle 
convenzionate € 5,00 minori di anni 26 se con genitori 
(sconto famiglia)

Regolamento di escursione:
Il partecipante, nel richiedere di essere accompagnato nell’uscita qui calendarizzata, accetta il presente regolamento, del quale e' stata data ampia pubblicita'. Copia del regolamento e' 
pubblicata nel sito www.montemeru.it ed e' comunque sempre presente nello zaino della Guida, per eventuale consultazione.
- Se richiesto, l’accompagnato dovra' equiformarsi in qualsiasi momento – e far equiformare i minori da lui accompagnati - con prontezza e diligenza al comportamento indicato dalla Guida 
o dai suoi collaboratori in merito, a titolo puramente esemplificativo, al passo da tenere, alla posizione rispetto al gruppo, alla distanza rispetto agli altri  accompagnati ecc. pena la 
decadenza di qualsiasi responsabilita' della Guida, dei suoi collaboratori, di Monte Meru S.r.l. verso l’incolumita' dell’accompagnato stesso.
- Per non arrecare disturbo ai partecipanti e alla fauna selvatica, durante l’escursione l’accompagnato spegne il proprio cellulare o ne attiva la modalita' silenziosa, fatte salve situazioni di  
emergenza.
- A suo insindacabile giudizio la Guida potra' in ogni momento, a tutela della sicurezza e del benessere degli accompagnati (anche di un solo accompagnato) modificare in modo anche 
sostanziale il programma senza che cio' possa in alcun caso dar luogo a contestazioni da parte dei partecipanti, ad esempio, in occasione di maltempo, in caso di infortunio o grave 
stanchezza di uno dei partecipanti, e, in ogni altro caso di pericolo attuale o presunto.
- Il  partecipante e'  informato e consenziente del  fatto che la Guida e altri  partecipanti  potrebbero riprenderlo o fotografarlo in modo anche non incidentale durante lo svolgimento 
dell’escursione e consente sin d’ora, nell’impossibilità di preavvertire l’uso dell’immagine o del filmato, l’uso dello stesso, in siti, riviste o libri o nella depliantistica promozionale liberando 
Monte Meru S.r.l., la Guida, e gli altri partecipanti da ogni futura contestazione in merito.
- E’ richiesta l’osservanza di ogni elementare norma di rispetto per l’ambiente in cui si svolge l’escursione, per la fauna selvatica, per la flora, per il silenzio e la bellezza dei luoghi.
DIsclaimer: 
Tutte le uscite organizzate da Monte Meru S.r.l. sono dirette esclusivamente da Guide Escursionistiche Ambientali professionali, regolarmente abilitate, iscritte agli Elenchi della Regione 
dell’Umbria e soci dell’Associazione Italiana Guide Ambientali Escursionistiche, sinonimo di professionalita' e competenza. Tutte le Guide impiegate sono regolarmente assicurate per la 
propria attivita', con una polizza che copre e la propria Responsabilita' Civile e gli infortuni dei partecipanti. La polizza, tuttavia, non copre incidenti d’auto, danni ai mezzi o infortuni ai 
partecipanti occorsi a seguito di incidente d’auto avvenuto, ad esempio, nella fase di avvicinamento e ritorno in macchina con mezzi propri, come pure durante eventuali transfert effettuati 
nell’ambito dell’uscita. Non copre inoltre danni, anche occorsi durante l’escursione, dovuti a comportamenti dolosi dei partecipanti, che rispondono personalmente del proprio comportamento 
e di quello dei minori da loro accompagnati o all’inosservanza delle istruzioni della Guida stessa. Copia integrale del regolamento di escursione e' disponibile al sito www.montemeru.it o puo' 
essere richiesta in qualsiasi momento alla Guida che dirige l’escursione stessa. Osservazioni, reclami e consigli possono essere inoltrati via mail ad info@montemeru. it o per posta a Monte 
Meru S.r.l., Via San Martino, 20 - 06081 - Assisi (PG).
Privacy: Monte Meru S.r.l. ha ricevuto il suo indirizzo direttamente da Lei o dall'Ente o dall'Azienda che ha stipulato la convenzione con noi con l'unico scopo di inviare informazioni circa il 
programma di escursioni 'in Umbria con le Guide'. Il suo indirizzo mail non sara' in alcun caso ceduto a terzi, viene conservato secondo i dettami del D.lgs 196/2003 e non potra' essere 
utilizzato per finalita' diverse da quelle qui dichiarate. Se tuttavia si sente disturbato da questi invii, e non vuole più ricevere comunicazioni lo puo' comunicare a info@montemeru.it che la 
rimuovera' immediatamente dagli elenchi e la prega fin d'ora di scusare il disturbo arrecato. 
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